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Cuando un paciente me dice...

6 “Doctora, llevo semanas perdiendo muchisimo
pelo. ;Coémo sé si es algo pasajero o me voy
a quedar sin pelo?”

Es una de las preguntas que mas escucho en consulta.

Y la respuesta siempre es la misma:
No toda caida de cabello significa la misma enfermedad.

Muchas personas buscan informacion en Internet y encuentran recomendaciones
generales, pero el primer paso siempre debe ser identificar qué tipo de caida
esta ocurriendo.

Las dos causas mas frecuentes son:

EFLUVIO TELOGENO ALOPECIA ANDROGENETICA
Caida difusa y brusca. | Pérdida progresiva de densidad.

Aunque ambas producen pérdida de cabello, el mecanismo, la evolucién
y el tratamiento son completamente distintos.

..ﬂ,] Antes de iniciar cualquier tratamiento
;'@ es imprescindible saber cual es
la causa de la caida.
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¢ Qué ocurre en el efluvio telogeno?

Es una alteracion temporal del ciclo capilar en la que muchos foliculos
entran a la vez en fase de reposo (telogena). Semanas o meses después

aparece una caida difusa y abundante.

ANAGENO @ CATAGENO o TELOGENO EFLUVIO o CAIDA
(transicion (reposo) TELOGENO DIFUSA

(crecimiento) (transicicn

La mayoria de los Fase corta de El cabello permanece Un desencadenante Dos o tres meses
foliculos estan regresion del anclade, pero deja (estrés, fiebre, cirugia, después aparece
produciendo cabello. folicule, de crecer, parto, déficit de hierro...) una caida abundante
hace que muchos y simulténaa,
000 T @ foliculos entren al e
k\,_'_) mismo tiempo en T pm——
85-90 % del cabello Dura 2-3 Dura 2-3 o a crecer un nuevo
se encuentra en semanas. meses. cabello,
esta fase, &

En el efluvio telogeno el foliculo no desaparece

{ / ni se destruye.
OO D, Simplemente entra de forma temporal en una fase de reposo,
: por lo que el cabello suele recuperarse cuando desaparece

- -'I-“l.ol.-u.i..
0 la causa desencadenante.

. A diferencia de la alopecia androgenética, el efluvio telégeno es

@ IDEA CLAVE reversible, porque el foliculo sigue vivo y conserva su capacidad
de producir cabello.
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¢ Qué ocurre en la alopecia androgenética?

A diferencia del efluvio telégeno, aqui el problema no es una caida brusca
del cabello. El foliculo sigue produciendo pelo, pero cada ciclo genera un

cabello mas fino y corto hasta que apenas resulta visible.

:POR QUE SE PRODUCE? EL PAPEL DE LA 5a-REDUCTASA ¢DONDE ACTUAN
LOS TRATAMIENTOS?

o ——

il e
+ {Céf = / : J:R ) i { iy {‘ FINASTERIDA /
\ & ] 18f RO @ DUTASTERIDA
S Disminuyen la produccién
Predisposicion Hormonas Sa-reductasa Receptor del Miniaturizacién de DHT al inhibir la
genética (testosterona) corwierte la testostarona foliculo progresiva Sa-reductasa.
en DHT {dihidrotestostercna)
® La dihidrotestosterona (DHT), producida a partir de la testosterona MINOXIDIL
per la enzima Sa-reductasa, actia sobre los foliculos genéticamente +
predispuestos y acorta progresivamente su fase de crecimiento. X l 2 W o mgem
4+(0) 4 [crecimiento] y estimula
el foliculo para producir
LA MINIATURIZACION PROGRESIVA DEL FOLICULO PILOSO un cabello més grueso
y resistente.
@ (2] (3] @ (5]
Foliculo Cabello Cabello Cabello muy fino Faliculo muy
normal ligeramente fine (wellus) miniaturizado
wilifn BIOESTIMULACION
Y OTROS
TRATAMIENTOS

Mejoran el entorno del
foliculo pilose, favorecen
la vascularizacién y

complementan el
tratamiento médico.
Cabelio grueso El foliculo comienza El foliculo se hace El foliculo esta El foliculo apenas
y Largo. 0 encogerse. més pequedo y el muy minaturizade, produce cabello "
Fast aibgena El cabello se wislie calills creca i El cabello es muy tonbinal vieble, @ Ebtabcueio tpe et
mormal, mis fino. corto y fino. fino y casi invisible. Y personalizado es clave
para frenar |a progresion
R y preservar el cabello
Progresién lenta Minos densidad, cabello cada vaz mas fino y corto F—
" N\
/ En la alopecia androgenética el foliculo no desaparece
( ) de forma inmediata; se va haciendo progresivamente mas pequefio.
Por eso, cuanto antes se inicia el tratamiento,
IDEA CLAVE mayor es la probabilidad de conservar el cabello existente.
N A
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¢ Como identificar la alopecia androgenética?

La alopecia androgenética tiene un patron caracteristico segun el sexo,
una evolucién lenta y progresiva, y puede acompaniarse de miniaturizacion
visible al tricoscopia.

PATRONES CLINICOS MAS FRECUENTES

‘G‘ EN HOMBRES EN MUJERES '@

Afecta principalmente a entradas y Pérdida difusa en la zona central,
zona superior (coronilla). respetando generalmente la linea frontal.

i ? >

Escala de Hamilton-Morwoaod Escala de Ludwig

({COMO LO CONFIRMAMOS EN CONSULTA?

SIGNOS TRICOSCOPICOS o 2
TRICOSCOPIA DIGITAL CARACTERISTICOS @ EVALUACION GLOBAL
Permite observar la miniaturizacion, © Pelos finos tvellus). a= Historia clinica, exploracidn,
el aumento de foliculos vellosos © Varisbilidad del grosor del tallo tricoscopia vy, si €3 necesario,
y la reduccion de la densidad. @ I i feJi:dar. prugbas complementarias.
con un solo pelo:
(@ Disminucion de la densidad

folicular.

/ La alopecia androgenética se reconoce por su patron caracteristico,
(v)) su evolucion lenta y la miniaturizacién progresiva del cabello.

Un diagnostico precoz permite iniciar el tratamiento adecuado
IDEA CLAVE y frenar la progresién.
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¢ Como tratamos la alopecia androgenética?

El objetivo del tratamiento es frenar la miniaturizacién, mantener los foliculos activos
y favorecer la produccién de un cabello mas grueso y resistente.

La alopecia androgenética es una enfermedad crénica.
Los tratamientos disponibles mejoran la evolucion y la calidad del cabello,
pero deben mantenerse en el tiempo para conservar los resultados.

—— Opciones de tratamiento ——

TRATAMIENTO MESOTERAPIA BIOESTIMULACION EXOS0OMAS TRASPLANTE
FARMACOLOGICO CAPILAR CON PLAQUETAS CAPILAR
p E
Actda sobre la causa Aporta activos especificos Los factores de crecimiento Los exosomas favorecen Redistribuye cabello
hormonal y frena la que nutren el foliculo y presentes en las plaguetas la regeneracién y la resistente a la accidn
miniaturizacion. mejoran su entorno, estimulan la actividad comunicacién celular de la DHT,
folicular, en el foliculo.
» Finasterida oral + Vitaminas + Plasma rico en + Mejora de la « Técnica FUE
+ Dutasterida oral + Minerales plaquetas (PRP) calidad del cabello * Resultados naturales
+ Minoxidil tépico « Aminoécidos * Plasma rico en factores * Estimula el crecimiento + Solucién definitiva
» Minoxidil oral « Factor de crecimiento daicreckniertic (PRGE) * Accién regenerativa en zonas tratadas
{en casos seleccionados) « Dutasterida tépica

{ . . : .
Cuidados complementarios que marcan la diferencia
b YEY z L
v - @ - Lo - =
| =© > & 2
DIETA EQUILIBRADA MANEJO DEL ESTRES DESCANSO DE CALIDAD CUIDADO CAPILAR HABITOS SALUDABLES
Asegurar aporte adecuado El estrés crénice puede Dormir bien favorece Usar champds suaves y Ejercicio regular, no fumar
de proteinas, hierro, zinc, agravar la caida y la regeneracian y el evitar agresiones quimicas y mantener un buen estado
vitaminas y dcides grases alterar el ciclo capilar. equilibrio hormonal, o térmicas. general de salud.
esenciales.
X
C)/ La alopecia androgenética tiene tratamiento.
Cuanto antes se inicie y mas constante sea el tratamiento,

IDEA CLAVE mejores seran los resultados y mayor la preservacion del cabello. slelelels
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¢En qué se diferencian?

Aunque ambas pueden causar caida del cabello, son dos procesos distintos

gue se diferencian por su causa, evolucién y tratamiento.

ALOPECIA ANDROGENETICA Efl,_.UVlD'TELé_GENO
Predisposicion T, § Factores ::Ie‘senbc:danantes q;:e hat;en que
hormonas (DHT) sobre el foliculo. e fiiceentoen en fase Asiogena
CAUSA ({estrés, fiebre, parto, dieta, etc.).
Lenta y progresiva. /\/1 Inicio brusco.
La miniaturizacion se produce a lo largo CAl '|] La caida aparece de forma difusa entre
de meses o afos. EVOLUCION 2 y 3 meses después del desencadenante.
Patron caracteristico segun el sexo Caida difusa y generalizada en todo el
(entradas y coronilla en hombres; Q cuero cabelludo, sin respetar un patrén

difusa en la zona central en mujeres).

El foliculo se miniaturiza progresivamente,
aungue no desaparece.
Produce cabellos cada vez mas finos

PATRON DE CAIDA

53

especifico.

El foliculo no se dafia ni se miniaturiza,

Entra temporalmente en reposo y luego
recupera su actividad normal.

y cortos. FolicuLo
Mo se recupera de forma esponténea, @ Suele ser reversible.
Necesita tratamiento para frenar El cabello vuelve a crecer al eliminar

o controlar la causa desencadenante.

la progresion y mantener los resultados. RECUPERACION

x Tratar la causa desencadenante.
Tratamiento a largo plazo para frenar : ;
b . A aa En la mayoria de casos no se requiere
la miniaturizacion y estimular el crecimiento. = 3
tratamiento especifico.

TRATAMIENTO

IDEAS CLAVE PARA RECORDAR
®
\a’ ’

El efluvio telégenc La alopecia androgenética En la alopecia El efluvio telégeno Un diagnéstice

aparece de forma tiene un patrén androgenética el foliculo suele revertir; la alopecia adecuado es esencial

brusca y temporal. caracteristico y se miniaturiza; en el efluvie androgenética requiera para elegir el tratamiento
evoluciona lentamente. telégeno descansa, tratamienta continuado. correcto.

;Qué debo hacer si sospecho

que tengo caida de cabello? @ Consulta con un dermatélege especializado en tricologia.

U

- actuar a tiempo

Gr) para obtener los
mejores resultados.

@ Realiza una evaluacion completa para identificar la causa, Eﬂ La clave estd en
-
-

@ Sigue las recomendaciones y el tratamients indicada.

@ Ten paciencia y constancia: los resultades requieren tiempo.
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Preguntas frecuentes

Resolvemos las dudas mas habituales sobre la alopecia androgenética y el efluvio telogeno.

El ciclo capilar es lento. Los primeros cambios

- . .
T ¢En cuanto tiempo se ven resultados suelen apreciarse a partir de los 3-6 meses,
| " -@ con el tratamiento? siendo mas evidentes entre los 6 y 12 meses

de tratamiento continuo.

En la alopecia androgenética no existe una cura
iioe veultados son dbliritiecy definitiva. El tratamiento controla la progresion
‘l -

y mantiene los resultados mientras se continda

con él.

:El efluvio telégeno Si. Puede repetirse si vuelve a aparecer
[ A

ot fasurii® el factor desencadenante (estrés, fiebre,
e U i P > dieta restrictiva, déficit de hierro, etc.).

No. También afecta a mujeres, aunque el patrén

- i ¢La alopecia androgenética y la evolucién suelen ser diferentes. Un diagndstico
afecta solo a hombres? preciso es fundamental para indicar el tratamiento
adecuado,

Algunos tratamientos pueden tener efectos
¢Los tratamientos tienen secundarios. Por eso es fundamental realizar

efectos secundarios? una valoracién médica y un seguimiento
personalizado.

Si. En muchos casos la combinacion de tratamientos

O O ¢Puedo combinar varios médicos y técnicas complementarias consigue
Cb tratamientos? mejores resultados. El plan debe ser siempre
individualizado.

w3 Cada caso es unico
bl -
- @ - Un diagnostico adecuado y un tratamiento personalizado
% L A ' son la clave para obtener los mejores resultades

y frenar la progresién de la caida del cabello.

¢Tienes dudas sobre tu caida de cabello?
—> PIDE TU CITA
Pide tu cita con nuestros dermatélogos especialistas en tricologia.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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:.Se te cae el pelo y no sabes
cual es la causa?

Solicita valoracién por un dermatélogo

En Clinica DermaMoratinos realizamos un
estudio completo de la caida del cabello
mediante historia clinica, exploracién y
tricoscopia, para llegar a un diagndstico
preciso y ofrecer el tratamiento mas
adecuado para cada paciente.

Escanea el QR para solicitar
tu cita

Mas guias y articulos divulgativos
www.dermamoratinos.com
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Sobre la autora

Dra. Marta
Moratinos

Dermatéloga
Directora médica de
Clinica DermaMoratinos

Desde hace anos acompano a mis pacientes en el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades de
la piel.

En estas guias comparto las preguntas que con mds
frecuencia escucho en la consulta y las respondo
con un lenguaje claro, cercano y basado en la
evidencia cientifica, para ayudar a comprender
mejor cada enfernedad y sus opciones de
fratamiento.

66.. . . |

Mi objetivo es que cada paciente
comprenda qué le ocurre y pueda
tomar decisiones informadas sobre

la salud de su piel. 99

AREAS DE ESPECIAL DEDICACION:

& Acné

@& Rosdcea

Q Alopecia

Q Cicatrices

@ Manchas cutdneas
@ Laser dermatoldgico
o Cirugia dermatolégica

Mas articulos y guias en 910 694 032

dermamoratinos.com/blog Escanea para leer
mas guias

Derma
Moratinos

Clinica Dermatolégica y Medicina Estética


http://www.dermamoratinos.com/

	GUÍA PARA PACIENTES
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno
	Dra. Marta Moratinos
	Dermatóloga - Directora médica
	BIBLIOTECA DERMAMORATINOS
	AL 002


	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 2
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 3
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 4
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 5
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 6
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 7
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno

	PÁGINA 8
	Diferencias entre alopecia androgenética y efluvio telógeno
	PÁGINA 8

	¿Se te cae el pelo y no sabes cúal es la causa?
	Solicita valoración por un dermatólogo
	En Clínica DermaMoratinos realizamos un estudio completo de la caída del cabello mediante historia clínica, exploración y tricoscopia, para llegar a un diagnóstico preciso y ofrecer el tratamiento más adecuado para cada paciente.
	Escanea el QR para solicitar tu cita
	Más guías y artículos divulgativos
	BIBLIOTECA DERMAMORATINOS GUÍAS PARA PACIENTES


	Sobre la autora

	Dra. Marta  Moratinos
	Dermatóloga Directora médica de  Clínica DermaMoratinos
	Mi objetivo es que cada paciente comprenda qué le ocurre y pueda tomar decisiones informadas sobre la salud de su piel.
	ÁREAS DE ESPECIAL DEDICACIÓN:
	Acné
	Rosácea
	Alopecia
	Cicatrices
	Manchas cutáneas
	Láser dermatológico
	Cirugía dermatológica




