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MARCA O CICATRIZ:
LA DIFERENCIA ESTA EN EL RELIEVE

Después de un brofe pueden quedar cambios de color o cambios en la forma de la piel.
Aungue suelen llamarse “marcas”, no significan lo mismo ni se fratan igual.

MARCA PLANA . CICATRIZ CON RELIEVE

¢COMO SE DIFERENCIAN?
o MARCA POSTINFLAMATORIA o CICATRIZ DE ACNE
La superficie permanece lisa. Lo que cambia es el Existe un cambio en la estructura de la piel: puede
color: puede verse rosado o rojo, marrén o grisaceo. quedar hundida, elevada o engrosada.
Puede aclararse progresivamente, aunque algunas marcas Suele necesitar un tratamiento elegido seg(n su forma,
persisten durante meses. profundidad y localizacién.

UNA PISTA UTIL

La luz lateral permite ver mejor los hundimientos y relieves. Si solo cambia el color y la superficie

continda plana, suele tratarse de una marca.

PUEDEN COEXISTIR

Una misma persona puede presentar marcas rojas, manchas oscuras y varios tipos de cicatriz. Por eso, el
diagnéstico precede al fratamiento.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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MARCAS ROJAS:
ERITEMA POSTINFLAMATORIO

Son dreas rosadas o rojizas que permanecen después de desaparecer el grano. La piel continda
plana: el cambio visible procede de los vasos superficiales y de la inflamacion residual.

SUPERFICIE PLANA - CAMBIO VASCULAR

¢POR QUE QUEDA ROJA LA PIEL?

o INFLAMACION e VASOS VISIBLES ° RECUPERACION LENTA

El brote activa mediadores Los capilares superficicles permanecen El color suele disminuir gradualmente,
inflamatorios alrededor del foliculo. dilatados v la zona se ve roja. pero puede persistir durante meses,

¢QUE PUEDE HACERLA MAS PERSISTENTE?

NUEVOS BROTES Mantienen la inflamacion activa en la misma zona,
MANIPULACION Apretar o rascar prolonga el dano inflamatorio.

SOL SIN PROTECCION Puede hacer mas visible y duradero el tono residual,

NO ES UNA CICATRIZ

Mientras la superficie siga lisa, no existe pérdida de tejido. Controlar el acné, evitar la manipulacién y usar
fotoproteccion diaria son las primeras medidas.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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MARCAS OSCURAS:
HIPERPIGMENTACION POSTINFLAMATORIA

Son manchas marrones. pardas o grisdceas que aparecen cuando la inflamaciéon del acné
estimula la produccion y el depdsito de melanina. La superficie sigue siendo plana,

SUPERFICIE PLANA ; DEPOSITO DE MELANINA

¢COMO SE FORMA?

o INFLAMACION o MAS PIGMENTO ° DEPOSITO RESIDUAL

El brote libera senadles que activan alos Se produce y distribuye mas melanina El pigmento permanece después de
melanocitos. en la zona inflamada, que el grano desaparece,

EL TONO PUEDE ORIENTAR SOBRE SU PROFUNDIDAD

MARRON Suele ¢ ponder a pigmento m

GRISACEO Puede indicar pigmento mas profundo y persistente,

¢{CUANDO TIENDE A DURAR MAS?

Es mds frecuente y persistente en fototipos altos, tras lesiones muy inflamatorias, cuando aparecen nuevos brotes o si
existe exposicién solar sin proteccion.

Es una alteracion del color, no una cicatriz.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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CICATRICES ATROFICAS:
NO TODAS SON IGUALES

Son depresiones permanentes que aparecen cuando la reparacién de la piel deja menos tejido vy
colageno. Su forma y profundidad orientan el tratamiento.

ICE PICK
EN PICAHIELO

BOXCAR
==X EN CAJON

ROLLING

ONDULADAS

o ICE PICK

Abertura muy estrecha y frayecio

profundo, como un pequeno orificio

puntiagudo.

PROFUNDIDAD

BORDES

ANCLAJE

¢COMO SE RECONOCEN?

o BOXCAR

Depresion redonda u ovalada, mds
ancha, con bordes nitidos. Puede ser
superficial o profunda.

LO QUE SE VALORA EN CONSULTA

hasta dénd.

vemente inclinados

si la plel esta filada a planos mas profundos

LO HABITUAL ES ENCONTRAR VARIOS TIPOS

o ROLLING

Hundimiento amplio y suave, de
aspecto ondulado, asociado con
frecuencia a anclajes fibrosos.

En una misma zona pueden coexistir cicatrices distintas. Por eso, el plan suele combinar técnicas dirigidas a cada
patrén, en lugar de aplicar un dnico procedimiento a toda la piel.

© Clinica Dermamoratinos
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CICATRICES ELEVADAS:
HIPERTROFICAS Y QUELOIDES

Se forman cuando la reparacion produce un exceso de coldgeno. Ambas sobresalen sobre la
superficie, pero su forma de crecer es diferente.

CICATRIZ HIPERTROFICA
RESPETA LOS LIMITES

QUELOIDE
SOBREPASA LOS LIMITES

LA DIFERENCIA PRINCIPAL

HIPERTROFICA QUELOIDE

Permanece denfro del drea que ocupaba la lesién
inicial. Es firme y elevada, y en algunos casos puede
aplanarse parcialmente con el tiempo.

Crece mas alld del drea original. Puede seguir
extendiéndose y producir picor, dolor o firantez.

¢DONDE PUEDEN APARECER?

En el acné se observan sobre todo en el térax, los hombros, la parte alta de la espalda y la linea mandibular. La

predisposicion personal influye en su aparicion.

CONVIENE VALORARLAS PRONTO

Consulta si la cicatriz crece, pica, duele o se extiende fuera de la zona inicial. El tratamiento y el riesgo de recaida no
son iguales en una cicatriz hipertréfica y en un queloide.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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¢POR QUE ALGUNAS LESIONES
DEJAN CICATRIZ?

El riesgo depende de cuanto fejido alcanza la inflamacion, cudnto fiempo permanece activa y de
la respuesta de reparacion de cada piel.

o FOLICULO SANO o INFLAMAGION o DARO DERMICO o CICATRIZ

FACTORES QUE INFLUYEN
o PROFUNDIDAD o TIEMPO DE ACTIVIDAD
Los nddulos y las lesiones dolorosas alcanzan capas mas La inflamacion persistente o repetida mantiene el dafio y
profundas y tienen mayor riesgo. dificulta una reparacion ordenada.

° PREDISPOSICION ° MANIPULACION

La forma de cicatrizar varia entre personas. Tener cicatrices no Apretar o rascar puede extender la inflamacién y lesionar més
significa haber cuidado mal la piel. tejide, pero no es la dnica causa.

¢QUE AYUDA A REDUCIR EL RIESGO?

Tratar pronto el acné inflamatorio y mantener el seguimiento.
Consultar si aparecen nédulos, lesiones dolorosas o cicatrices tempranas.

No apretar ni rascar las lesiones y usar foloproteccion diaria.

No siempre puede evitarse, pero conirolar el acné activo reduce la probabilidad de nuevas cicatrices.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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PRIMERO, CONTROLAR
EL ACNE ACTIVO

Antes de centrar el tratamiento en las cicatrices, la prioridad suele ser frenar los brotes que todavia
pueden producir nuevas marcas y dano dérmico.

ACNE ACTIVO PIEL ESTABLE
PUEDEN APARECER NUEVAS CICATRICES EY PERMITE VALORAR MEJOR EL RELIEVE

¢POR QUE SE PRIORIZA?

o EVITA NUEVO DARO o MEJORA LA VALORACION o ORDENA EL PLAN

Cada brote inflamatorio profundo Con menos inflamacion se distinguen Permite decidir qué tratar primero v qué
puede dejar ofra cicatriz. mejlcrlel tipo, la profundidad y el técnicas pueden combinarse.
anclaje.

g,CUANDO PUEDE VALORARSE EL TRATAMIENTO?
Cuando los brotes profundos estan controlados o son poco frecuentes.

Cuando existe un plan para mantener el acné estable durante el proceso.

Cuando la piel tolera los cuidados y no presenta iritacion intensa.

NO SIEMPRE HAY QUE ESPERAR A QUE DESAPAREZCA TODO

En casos seleccionados, el dermatélogo puede tratar el acné y algunas secuelas de forma paralela. La decision
depende del tipo de lesién, la actividad de la enfermedad y el procedimiento previsto.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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:COMO SE VALORAN
LAS CICATRICES?

La valoracion es principalmente clinica. La luz, el movirniento de la piel y la palpacién ayudan a
distinguir qué ocurre en la superficie y en planos mas profundos.

\

tll

. LUZ OBLICUA

. TENSION SUAVE . PALPACION

QUE SE EXAMINA
o FORMA ¥ PROFUNDIDAD o BORDES ¥ ANCLAJE
Si predoming un patrdn ice pick. boxcar, reling o elevade, y 3l los bordes son nitidos o suaves v si la piel estd fjoda a planos
hasta donde aloanza profundos.

o COLOR Y ACTIVIDAD o CARACTERISTICAS DE LA PIEL

Mareas rojas u ascuras, influmacion residual y presencia de Fotofipo, sensbilidad, tendencia a pigmentar y anfecedentes
rueves brotes, de cicatrizacion,

LAS FOTOGRAFIAS AYUDAN A COMPARAR

Deben realizarse con una posicion y una lluminacion similares. Los camblos de luz pueden hacer que el relieve
parezcd mayor ¢ menor sin que la plel haya camblado.

La exploracion defermina qué cicatrices conviene tratar primero y con qué objelivo realista,

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com



DG_H'T!O Marcas y cicatices de acné PAGINA 10
Moratinos

NO EXISTE UN TRATAMIENTO
UNICO PARA TODAS

Una misma persona puede presentar marcas, cicatrices profundas, depresiones ancladas y
dlteraciones del color. Cada problema requiere un objetivo diferente.

COLOR CICATRIZ PROFUNDA RELIEVE

ACTUACION SUPERFICIAL

ANCLAJES
LIBERACION PROFUNDA

TRATAMIENTO FOCAL

REMODELADO DERMICO

CUATRO OBJETIVOS POSIBLES

UNIFORMAR EL COLOR TRATAR DE FORMA REMODELAR LIBERAR ANCLAJES
o FOCAL ° COLAGENO

Abordar el componente

2 r Llegar con precision a Mejorar fextura y depresiones Separar las bandas que
vascular o pigmentario de las cicatrices estrechas o muy mediante reparacion dérmica mantienen hundidas algunas
marcas planas. delimitadas progresiva. cicatrices rolling.

COMO SE CONSTRUYE EL PLAN

Controlar el acné active Priorizar el patrén dominante Combinar o secuenciar

Revisar la respuesta y ajustar
técnicas

EL OBJETIVO ES MEJORAR, NO PROMETER UNA PIEL SIN RELIEVE

La respuesta suele ser gradual y con frecuencia requiere varias sesiones. El resultado depende del fipo de cicatriz, la
capacidad de reparacion de la piel y la constancia del plan.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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LASER FRACCIONADO
NO ABLATIVO: RESURFX

ResurFX utiliza un Idser de 1565 nm para crear microcolumnas térmicas en la piel. Actia sobre la
dermis sin retfirar foda la superficie cut@nea.

=
CICATRIZ ATROFICA MICROCOLUMNAS

REMODELADO
COLAGENO DESORGANIZADO

CAMBIO PROGRESIVO

TEJIDO INTERMEDIO INTACTO

(COMO ACTUA?

o ENERGIA FRACCIONADA o RESPUESTA REPARADORA o CAMBIO GRADUAL

Solo se trata una parte de la piel en
cada disparo. dejando zonas no
tratadas entre las columnas,

El calor controlado activa proceses de
reparacion y formacion de nuevo
colageno.

La textura y la profundidad pueden
mejorar durante las semanas y meses
posteriores.

iPARA QUE PATRONES RESULTA MAS UTIL?

MEJOR RESPUESTA

RESPUESTA LIMITADA
y b I es 0 moderadas, i

profur

QUE PUEDE ESPERARSE

Suelen realizarse varias sesiones, habitualmente separadas entre cuatro y seis semanas. Puede aparecer enrojecimiento,
sensacion de cdlor, edema o aspereza durante unos dias. La fotoproteccién y los cuidados pautados son esenciales.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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MICRONEEDLING MEDICO:
INDUCCION DE COLAGENO

Un dispositivo con microagujas crea canales controlados en la piel. La respuesta reparadora
posterior puede suavizar el relieve de determinadas cicatrices atréficas.

i =
CICATRIZ ATROFICA MICROCAMNALES
RELIEVE DEFRIMIDO

REPARACION
COLAGEND MAS ORGANIZADO

PROFUNDIDAD CONTROLADA

{COMO ACTUA?
o LESION CONTROLADA o REPARACION DERMICA o MEJORA GRADUAL
Las microagujas alcanzan una La piel activa fibroblastos \( deposita La textura puede suavizarse después de
profundidad ajustada al area y al tipo nuevo coldgeno durante las semanas varias sesiones y continuar cambiando
de cicatriz. siguientes,

con el tiempo.

DONDE SUELE FUNCIONAR MEJOR

MAS 0TIL MAS LIMITADO

les o moderadas, s elevadas

PROCEDIMIENTO MEDICO, NO DOMESTICO

La profundidad, la esterilidad y el nimero de pasadas deben ajustarse a cada piel. Los dispositivos domésticos pueden
causar irritacién, infeccién o pigmentacion. Tras el fratamiento son habituales el enrojecimiento, el edema o la firantez
durante unos dias.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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SUBCISION: LIBERAR UNA
CICATRIZ HUNDIDA

Algunas cicatrices rolling permanecen deprimidas porgue bandas fibrosas tiran de la piel hacia
planos profundos. La subcision permite cortar esas bandas desde debajo de la cicatriz,

CICATRIZ HUNDIDA
SUJETA POR BANDAS FIBROSAS

LIBERACION
PLANO SUBDERMICO

PIEL LIBERADA
NUEVA CICATRIZACION

¢COMO SE REALIZA?

o VALORACION DE LA FIJACION o LIBERACION DIRIGIDA o REPARACION PROGRESIVA

La exploracién permite comprobar si la

Una aguja o canula adecuada se
depresion esta sujeta por tractos fibrosos.

La piel deja de estar traccionada y el
desplaza bajo la cicatriz para seccionar proceso reparador puede mejorar el
los anclajes. hundimiento.

CUANDO PUEDE SER UTIL

MAS OTIL

NO CORRIGE POR S SOLA

Poros, manch
boxcar marcado

atrices relling iones sujetas por bandas

25 sUje
e todo aplanan al tfensar la piel.

SUELE FORMAR PARTE DE UN PLAN COMBINADO

La subcisién libera las bandas fibrosas, pero no trata todos los componentes de una cicatriz. Puede asociarse, segiin el caso, a
Iéser fraccionado, micioneediing o relleno. Son frecuentes los hematomas, la inflamacién y la sensibilidad durante varios dias;
debe realizarla personal médico con experiencia.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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TECNICA CROSS: CICATRICES
ESTRECHAS Y PROFUNDAS

Se aplica una cantidad minima de una solucion quimica dentro de cada cicatriz ice pick. La
reaccion confrolada activa la reparacion y puede hacer que la depresion sea menos profunda.

) i \
CICATRIZ ICE PICK ) APLICACION FOCAL REPARACION
ESTRECHA Y PROFUNDA | —\K SOLO EN LA DEPRESION ] CICATRIZ MAS SUPERFICIAL

{COMO ACT0A?

o SELECCION PRECISA o REACCION LOCAL o CAMBIO GRADUAL

El dematdloge identifica las cicatrices La solucion se deposita dentro de la
cuya forma y profundidad pueden cicatriz y produce una lesién quimica
responder a esta técnica. muy localizada.

La reparacién dérmica necesita tiempo.
Habitualmente se programan varias
sesiones separadas.

NO TODAS LAS CICATRICES RESPONDEN IGUAL

MAS UTIL MENOS UTIL
s boxcar peguehas, xtensas, marcas

NO ES UN PEELING CONVENCIONAL

La aplicacion es puntual y requiere gran precision. Después puede aparecer una pequena costra que no debe retirarse. La
fotoproteccién es esencial y existe riesgo de cambios de pigmentacién; por ello debe realizarse en consulta médica.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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RELLENOS Y BIOESTIMULACION:
APOYO EN CASOS SELECCIONADOS

Los rellenos pueden sostener algunas depresiones amplias. La bioestimulacion con plaguetas puede

acompanar otros procedimientos para favorecer la reparacion, pero ambos tratamientos tienen
objetivos distintos.

RELLENO BIOESTIMULACION

SOPORTE BAJO LA DEPRESION

RESULTADO

MEJORA REALISTA

APOYO A LA REPARACION

¢ QUE APORTA CADA OPCION?

o SOPORTE DIRECTO ° REPARACION DERMICA o PLAN ADAPTADO

El relleno se coloca bajo depresiones La bioestimulacién con plaquetas busca Suindicacién depende del tipo de
seleccionadas para elevarlas y suavizar apoyar la respuesta reparadora de la cicatriz, la movilidad de la piel y los
su fransicién, piel, tratamientos asociados,

DOS TRATAMIENTOS, DOS FUNCIONES

RELLENOS BIOESTIMULACION CON PLAQUETAS

NO SON NECESARIOS EN TODOS LOS PACIENTES

La evidencia sobre la bioestimulacién como complemento es favorable en algunos estudios, peto no permite esperar el mismo
resultado en fodos los casos. Los rellenos fambién requieren una indicacién precisa y conocimiento anatémico. La valoracién
médica determina si aportan un beneficio real.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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CICATRICES ELEVADAS:
UN TRATAMIENTO DIFERENTE

Cuando se forma demasiado fejido cicatricial, la piel queda sobreelevada. Estas cicatrices no deben
tratarse como las hundidas y necesitan distinguir entre cicatriz hipertrofica y queloide.

| - E7 ]
TRATAMIENTO LOCAL
DENTRO DE LA CICATRIZ

TEJIDO ELEVADO

CONTROL PROGRESIVO
EXCESO DE COLAGENO

MAS PLANA ¥ MENOS ROJA

¢{COMO SE ABORDA?

o DIAGNOSTICO CORRECTO o REDUCIR EL VOLUMEN o TRATAR SINTOMAS

Se valora si la cicatriz respeta los limifes Las infiltraciones infralesionales buscan
de la lesion original o crece mas alla de

0 5 CC También se infenta reducir el picor, el
aplanar y ablandar el tejido cicatricial.
ellos,

dolor, la tirantez y el enrojecimiento.

HIPERTROFICA Y QUELOIDE NO SON LO MISMO

CICATRIZ HIPERTROFICA

SUELE NECESITAR VARIAS MEDIDAS

La silicona tépica y las infiliraciones son opciones habituales. El I&ser vascular puede considerarse para el componente rojo en
determinados casos. Si se plantea cirugia en un queloide, suele asociarse a medidas que reduzcan la recidiva; la extirpacion
dislada no es suficiente.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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LO MAS IMPORTANTE

Las marcas y las cicatrices pueden mejorar, pero el tratamiento debe ajustarse al problema que

predomina en cada zona de la piel.

NO EXISTE UN UNICO TRATAMIENTO PARA TODAS

Una misma persona puede presentar rojeces, pigmentacion, cicatrices hundidas de varios tipos y cicatrices
elevadas. Cada componente requiere una estrategia diferente.

o NO CONFUNDIR MARCA Y CICATRIZ

Las marcas son planas y cambian de color. Las cicatrices
modifican el relieve o la consistencia de la piel.

° CLASIFICAR ANTES DE TRATAR

Relling. boxear, ice pick, hipertréfica y queloide no responden a
los mismos procedimientos.

° ESPERAR UNA MEJORIA GRADUAL Y REALISTA

° CONTROLAR PRIMERO EL ACNE ACTIVO

Seguir formando lesiones inflamatorias puede originar nuevas
rmarcas y cicatrices durante el fratamiento.

o COMBINAR CON UN OBJETIVO CLARO

El laser, el microneedling. la subcision, la técnica CROSS o los
rellenos corrigen aspectos distintos.

El colageno necesita tiempo para recrganizarse. Suelen requerirse varias sesiones y el resultado depende del tipo, la profundidad, la

antigliedad y la respuesta de cada piel.
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Material informative. No sustituye una valoracion dermatoldgica individual.
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cTienes dudas sobre tu piel?

Solicita valoracién por un dermatélogo

En Clinica DermaMoratinos realizamos una
valoracion dermatolégica completa para
llegar a un diagndstico preciso y ofrecer el
tratamiento mds adecuado para cada
paciente.

Escanea el QR para solicitar
tu cita

Mas informacién y articulos divulgativos
www.dermamoratinos.com
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Desde hace anos acompano a mis pacientes en el
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la piel.

En estas guias comparto las preguntas que con mds
frecuencia escucho en la consulta y las respondo
con un lenguaje claro, cercano y basado en la
evidencia cientifica, para ayudar a comprender
mejor cada enfernedad y sus opciones de
fratamiento.
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Mi objetivo es que cada paciente
comprenda qué le ocurre y pueda
tomar decisiones informadas sobre

la salud de su piel. 99
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