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Moroﬂnos preocuparme por un lunare

:Qué es realmente un lunar?

Una agrupacion localizada de melanocitos

Un nevus melanocitico es una lesion habitualmente benigna formada
por células que producen pigmento.

Epidermis

i, &—— Dermis

Melanocitos Células del nevus
Nevus juntural Nevus compuesto Nevus intradérmico
Suele ser plano y pigmentado Puede estar ligeramente elevado Suele ser elevado y poco pigmentado
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El aspecto de un lunar depende de donde
se encuentran sus células dentro de la piel.
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Los lunares también pueden cambiar

No todos los cambios significan alarma

Algunos nevus se modifican lentamente con la edad, pero cualquier cambio
debe valorarse dentro de su contexto.
Infancia

Adolescencia Edad adulta

Con los anos
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Pueden aparecer

Algunos se oscurecen Muchos permanecen Algunos se elevan o
nuevos nevus planos o se hacen més visibles estables pierden pigmento
. ! , Exposicion solar Cambios hormonales Paso del tiempo
.....' Puede hacer que w Pueden modificar g Puede cambiar
™ pigmento se vea temporalmente lentamente su
mMas OScuro. algunos nevus. relieve y color.
Cambio habitual Cambio que conviene revisar

Lento, uniforme y parecido
al de otros lunares.
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Rapido, irregular o diferente
del patrén habitual.
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No atribuyas un cambio solo al sol, la edad o las hormonas
si el lunar presenta senales de alarma.
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La regla ABCDE

Cinco senales que ayudan a detectar cambios sospechosos

PAGINA 4

Ningn criterio aislado confirma un diagndstico, pero estas sefiales indican cuando
conviene consultar.

A » Asimetria i B « Bordes I C « Color

-~

Una mitad no se Son irregulares, recortados Presenta varios tonos
parece a la otra. 0 poco definidos. dentro de la misma lesion.
.\‘ -/. A
D + Diametro E + Evolucion
0

Preocupa especialmente si supera 6 mm,
aunque puede ser menor.

Cambia de tamafio, forma, color o relieve.

U Laevolucidn es especialmente importante

Un lunar nuevo o que esta cambiando merece valoracion,

~/ aunque no cumpla todos los criterios.

. Laregla ABCDE orienta, pero no permite diagnosticar una lesién en casa.
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El signo del patito feo

El lunar que no se parece a los demas

Cada persona suele tener un patron de lunares relativamente parecido en forma, color y tamafio.

7 i
Patron habitual
> . - ] _. ¥ X » |
Otro patrén habitual
= R R R R
Lesion diferente
L =

Como utilizar este criterio

' ™\ Fg r N
o Observa el conjunto e Reconoce el patron e Detecta la excepcion
* & (@ & & » ® (»
=p ’__:3‘.::_"‘ =5 '
e« (v B (@ i{e (@) o o
Compara los lunares Busca las caracteristicas Identifica la lesién que
de una misma zona. que se repiten. destaca frente a las demas.
N s L A \ 2
p
Puede destacar porque... No significa necesariamente...
Es més oscura, mas clara, mas Que sea maligna, pero si que
grande, irregular o esta cambiando. ——  merece una valoracion mas
| cuidadosa.
~ >
i . - ™
@’ No siempre preocupa el lunar més oscuro,
sino el que no sigue el patron de los demas.
Y === e
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Otras sefnales que conviene revisar

No todos los cambios sospechosos encajan en la regla ABCDE

También importa cuando aparece la lesion, como evoluciona y si produce sintomas.

- N
~0—0- Lesion nueva Crecimiento rapido
EEEE Aparece en la edad > (e @ Aumenta de tamafio
REE » .
su (o adulta sin una causa s o relieve en poco
. -
clara. tiempo.
e SN J
i N ™
Sintomas persistentes Cambio repetsdo
. de la superficie
/ Pica, duele o presenta
/ AR : Forma costra o sangra
—  sensibilidad sin motivo . ]
e sin un traumatismo que
aparente. ;
lo explique.
% AR J

Zonas que no debemos olvidar

Entre los dedos

Cuero cabelludo @

Palmas

Plantas \ @ Zonas intimas

Una lesion nueva o cambiante merece valoracion,
esté donde esté y aunque no sea oscura.
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¢ Qué ocurre dentro de la piel?

La organizacion de las células también aporta informacion

Dos lesiones pueden parecerse en la superficie y presentar una arquitectura diferente
al examinarlas al microscopio.

Nevus benigno | \ Arquitectura atipica
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La histologia establece el diagnostico

Cuando existen dudas, el estudio microscépico permite valorar
la arquitectura y las caracteristicas de las células.

Ko

Esta ilustracion explica conceptos generales y no permite diagnosticar
una lesion por su aspecto.
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¢Qué aporta la dermatoscopia?

Permite ver estructuras que no se observan a simple vista

El dermatoscopio amplia la lesion y reduce los reflejos de la superficie para estudiar mejor su arquitectura.

A simple vista Con dermatoscopio Relacion con la piel

Desde la A estructuras Ala arquitectura
superficie subsuperficiales de la piel

¢ Qué puede valorar el dermatélogo?

N
|
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I

Puntos Glébulos Vasos Areas sin estructura

e

o

Patrén en malla que Pequeias estructuras Estructuras redondeadas Patrones vasculares Zonas homogéneas

refleja la distribucién redondeadas de de mayor tamafio que que aportan informacion que pueden indicar
del pigmento. pigmento. los puntos. complementaria. regresion u otros
| procesos.
s N A N . %

La informacion ayuda a decidir

™

ll e . . Fw
/ \ Observacién Seguimiento Estudio histolégico
© Patron compatible - 2:2] | Comparacion de =p @ Cuando existen
U con una lesidn benigna imagenes para hallazgos que
_ ' detectar cambios. . necesitan confirmacion.
4 ~

con la historia y la exploracion completa.

Una fotografia ampliada no permite realizar un diagndstico fiable
sin valoracion dermatoldgica.

La dermatoscopia mejora la valoracion clinica
Su interpretacion requiere formacion y siempre se integra

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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Vigilar o extirpar: decisiones diferentes

El seguimiento detecta cambios y la histologia confirma el diagnostico
La eleccién depende del aspecto de la lesion, su evolucion y el riesgo individual.

i i T B
Seguimiento digital Extirpacion y estudio
Imagen inicial .z
o ’ Clinica Dermoscopia o Valoracion
Evaluacion clinica
y dermatoscopica
de la lesion.

Decision médica
Se decide la extirpacion
para obtener un
diagnostico definitivo.

Clinica Dermoscopia Muestra completa

La lesion se obtiene
integra y se envia
al laboratorio.

&
0 Diagnostico histologico

% El patdlogo examina la
muestra y emite un
informe diagnéstice.
Puede ser itil cuando... Se plantea cuando...
£ ™y
e Existen muchos nevus @ La dermatoscopia muestra
hallazgos sospechasos
o Hay lesiones atipicas sin criterios de extirpacion @ La lesion esta cambiando
@ Se necesita comprobar su evolucion 0 El diagndstico no es seguro
M . . .-'
r'- & L
No todos los lunares necesitan extirparse
Una lesion estable puede vigilarse; una lesion sospechosa debe estudiarse
il con la técnica adecuada. )
& No debe destruirse una lesion pigmentada con un procedimiento estético
sin confirmar antes el diagnéstico.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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;Quién necesita una vigilancia mas estrecha?

El riesgo se valora de forma individual

Tener uno o varios factores no significa que vaya a aparecer un melanoma,
pero puede justificar controles personalizados.

( - G )
— 1. Antecedente personal %é 2. Antecedentes familiares
| Haber tenido previamente Familiares cercanos
un melanoma. & 81 con melanoma.
% P \,
0 ) )
e 3. Muchos nevus @ ". 4. Nevus atipicos
‘ ' Un ntmero elevado dificulta ’ % Lesiones con patrones clinicos
N detectar cambios. . o dermatoscopicos particulares.
L v A
= .y
m 5. Fototipo claro -@); 6. Quemaduras solares
|
Piel que se quema / . \ Especialmente si fueron
_ 2 con facilidad. s [ | intensas durante la infancia.
\ / J
[’ ™ a B
=7 7. Cabinas de bronceado 8. Inmunosupresion
E&—EE La radiacion ultravioleta Algunas enfermedades o
e artificial también dafa la piel. tratamientos modifican el riesgo.
kS "y A
El plan de seguimiento se adapta a cada persona
® Nimero y Exploracion y
{ ﬁ ptessdertes .. ®  tipo de nevus | dermatoscopia
Plan de seguimiento
individualizado
Autoexploracin Revision é} Seguimiento digital '
i orientada T dermatoldgica —®  siestd indicado
LY = 5 X >,
[ @ La frecuencia de los controles no es igual para todos. ]

& El dermatdlogo establece el seguimiento segun el riesgo
y los hallazgos de la exploracion.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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Como revisar tu piel en casa

Observar con método ayuda a detectar cambios

La autoexploracion no sustituye la revision dermatologica, pero permite conocer

el patron habitual de la piel.

-

1. Buena luz y espejos

Tl

Utiliza un espejo de cuerpo
entero y otro de mano.

-

\

2. Sigue siempre un orden

-;l
ik

Revisa la piel de la cabeza
a los pies.

-

3. Compara las lesiones

Busca cambios y lunares
diferentes de los demas.

\

4. Anota lo que observas

IBEER

Registra la fecha y la zona
si detectas algo nuevo.

=

-

5. Fotografia para comparar

Manteén la misma luz, distancia
y orientacion.

~

( 6. Consulta si hay cambios

No esperes a la siguiente revision
si una lesion te preocupa.

~

Prevenir también importa

Sombra y sombrero

Ropa protectora

Fotoprotector de
amplio espectro

Evitar cabinas
de bronceado

O Conocer tu piel ayuda a reconocer lo que es nuevo, diferente o esta cambiando.

Las fotografias sirven para registrar la evolucion, no para realizar
un diagndstico en casa.
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www.dermamoratinos.com



Derma 2Cudndo debo

Moratinos preocuparme por un lunarg PAGINA 12

Preguntas frecuentes

Las dudas mas habituales sobre los lunares

El color, el relieve o el tamafio no deben interpretarse de forma aislada.

o ;Todos los lunares oscuros son o ®
peligrosos? o ©
No. Algunos nevus benignos son muy . .

pigmentados; importa el patron completo
y su evolucion.

¢Un lunar con pelo es siempre benigno? i

No necesariamente. La presencia de pelo
no confirma ni descarta el diagnéstico.

¢Hay que quitar todos los lunares elevados? P
No. Muchos nevus intradérmicos son elevados sl
y benignos; se extirpan si existe una indicacion

médica o funcional.

¢;Puede aparecer una lesion sospechosa \3_’
sin un lunar previo? SEaEt e
Si. Una lesién nueva sobre piel previamente . e
normal también debe valorarse.

¢:Una fotografia permite diagnosticar un lunar?

No por si sola. El diagndstico requiere
historia clinica, exploracién y dermatoscopia. Solo para

documentar

:Con qué frecuencia debo revisar mi piel?

Depende del riesgo individual y de los hallazgos;
el dermatdlogo establece el seguimiento.

s ol @ o e

@ Ante una lesion nueva, diferente o cambiante,
consulta sin esperar al siguiente control.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com



Derma
Moratinos

2Cudndo debo
preocuparme por un lunare

PAGINA 13

Fuentes y revision médica

Informacion basada en dermatologia clinica y criterios de prevencion

La guia se ha elaborado a partir de fuentes dermatoldgicas de referencia

y recomendaciones para la deteccion precoz.

Fuentes para pacientes

L1

American Academy
of Dermatology

Regla ABCDE - Autoexploracion -
Senales de alerta

DermNet

Nevus melanociticos
Dermatoscopia - Melanoma

Academia Espaiiola
de Dermatologia
y Venereologia

Prevencion del cancer de piel -
Fotoproteccion

European Association
of Dermato-Oncology

Informacion y prevencion
del melanoma

Referencias profesionales

3,

2
3,

4

International Dermoscopy Society

Criterios dermatoscépicos y
seguimiento digital,

American Academy
of Dermatology

Criterios ABCDE y
deteccion de cambios.

European Association
of Dermato-Oncology

Recomendaciones europeas
sobre melanoma.

Organizacion Mundial
de la Salud

Radiacion ultravioleta y
prevencion del cancer cutdneo.

Contenido revisado por

Dra. Marta Moratinos

Dermatéloga - Directora médica de Clinica DermaMoratinos

Revision clinica y adaptacién del contenido para pacientes.

La informacién de esta guia es general, puede actualizarse y no sustituye

una consulta dermatoldgica individual.

Ante una lesion nueva, diferente o cambiante,
consulta con tu dermatélogo.
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cTienes dudas sobre tu piel?

Solicita valoracién por un dermatélogo

En Clinica DermaMoratinos realizamos una
valoracion dermatolégica completa para
llegar a un diagndstico preciso y ofrecer el
tratamiento mds adecuado para cada
paciente.

Escanea el QR para solicitar
tu cita

Mas informacién y articulos divulgativos
www.dermamoratinos.com

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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" Dra. Marta
Moratinos

Dermatéloga
Directora médica de
Clinica DermaMoratinos

Desde hace anos acompano a mis pacientes en el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades de
la piel.

En estas guias comparto las preguntas que con mds
frecuencia escucho en la consulta y las respondo
con un lenguaje claro, cercano y basado en la
evidencia cientifica, para ayudar a comprender
mejor cada enfernedad y sus opciones de
fratamiento.

66.. . . |

Mi objetivo es que cada paciente
comprenda qué le ocurre y pueda
tomar decisiones informadas sobre

la salud de su piel. 99

AREAS DE ESPECIAL DEDICACION:

Acné

o)
O ¢

o

@& Rosdcea

Q Alopecia

Q Cicatrices

@ Manchas cutdneas
@ Laser dermatoldgico
o Cirugia dermatolégica

Mas articulos y guias en 910 694 032

dermamoratinos.com/blog Escanea para leer
mas guias

Derma
Moratinos

Clinica Dermatolégica y Medicina Estética
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