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; Se puede curar
la rosacea”?

Rosacea

La rosacea no tiene cura definitiva, Diagnéstico

pero si puede mantenerse controlada correcto
durante afios con el tratamiento
adecuado y unos buenos habitos

de cuidado de la piel. .
Tratamiento

personalizado

@» Nuestro objetivo

@ Reducir los brotes
y controlar la inflamacion.

Menos brotes,
menos rojez,

menos molestias

”) Disminuir el enrojecimiento

y la sensibilidad.
Piel estable

@ Mejorar la calidad de vida y equilibrada

y la apariencia de la piel.

ORORREORE)

Con un diagnéstico preciso, un tratamiento adecuado
O y constancia, es posible conseguir una piel mucho mas tranquila

y controlar la rosacea a largo plazo.
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El tratamiento depende del
sintoma predominante

Cada tipo de rosacea puede presentar sintomas diferentes.
Por eso, el tratamiento se adapta a lo que necesitas.

Hﬁ“’f}ﬂ

Eritema persistente

» Laser vascular

¢ Brimonidina . 0O
@ (si esta indicada) d : o

Piel muy sensible Papulas y pustulas

* Reparacion de la » Acido azelaico

barrera cutanea * |vermectina

* Cosmeéticos « Doxiciclina

especificos

predominante

Demodex Rosacea Casos
@ resistentes @
* |sotretinoina
dosis bajas

* lvermectina

No existe un linico tratamiento para todos los pacientes.

La clave esta en identificar qué sintomas predominan en tu caso

y aplicar el tratamiento mas adecuado para ti.
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sLarosdcea tiene fratamiento?

;Como actuan los tratamientos?

La rosacea se produce por varios factores que inflaman la piel y debilitan
su barrera natural. Cada tratamiento actia sobre la causa o mecanismo
que predomina en cada paciente.

MECANISMOS IMPLICADOS EN LA ROSACEA

Barrera cutanea
alterada

Demodex
en los foliculos

Inflamacion
e infiltrado

Vasos sanguineos
dilatados

inmunitario pilosos

LASER VASCULAR
{IPL vascular)

Reduce los vasos
sanguineos dilatados
y el enrojecimiento
persistente.
ACIDO AZELAICO CUIDADOS
REPARADORES
Accién antiinflamatoria Y COSM'E"COS
y antioxidante. ESPECIFICOS
Reduce las lesiones
inflamatorias y el Refuerzan la barrera

enrojecimiento. IVERMECTINA DOXICICLINA / ISOTRETINOINA cuténea, calman
(topica) AZITROMICINA (dosis bajas) la piel y disminuyen
(orales) la sensibilidad.
Elimina el Demodex —— Regula la actividad
y reduce la inflamacién Accién antiinflamatoria de la gléndula sebacea
asociada. y antibacteriana, y reduce la inflamacion
Disminuyen las papulas, en casos resistentes.
pustulas y el enrojecimiento.

Cada paciente tiene una combinacion diferente de mecanismos.
Por eso, el tratamiento debe ser personalizado y puede incluir
varias opciones para actuar sobre mas de una causa a la vez.
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:Qué tratamiento
utiliza cada paciente?

El tratamiento se elige segun el sintoma que predomina

en cada persona y la intensidad de la rosacea.

¢Queé sintoma predomina?

¢

al

ROIEZ O
ENROJECIMIENTO
(PERSISTENTE)

Objetivo:
Reducir el enrojecimiento
y los vasos visibles.

Tratamientos
habituales

!« Laser vascular (IPL
:  vascular o laser PDL) |

. » Brimonidina topica
| (i estd indicada)

0O
O.°
BROTES

(PAPULAS Y
PUSTULAS)

Objetivo:
Reducir los brotes
inflamatorics y prevenir
nuevos episodios.

2

Tratamientos
habituales

+ Acido azelaico
= lvermectina topica

+ Doxiciclina oral
{u otros antibidticos

en casos seleccionados)

DEMODEX
PREDOMINANTE

Objetivo:
Eliminar el Demodex
y disminuir la inflamacién
asociada.

Tratamientos
habituales

+ lvermectina topica
{uso especifico
y pautado)

CASOS
RESISTENTES
O GRAVES

Objetivo:
Controlar la inflamacién
cuando otros tratamientos
no son suficientes.

L

Tratamientos
habituales

+ Isotretinoina oral
a dosis bajas
{en casos
seleccionados)

S

PIEL MUY
SENSIBLE O
IRRITABLE

Objetivo:
Reforzar la barrera
cutdnea y calmar
la sensibilidad.

Tratamientos
habituales

+ Cosméticos
reparadores

+ Rutina de cuidade
especifica

La mayoria de los pacientes necesita una combinacién de tratamientos,

no uno solo.

En Clinica DermaMoratinos disefiamos un plan personalizado para cada tipo
de rosacea y etapa evolutiva, ajustando el tratamiento segun tu respuesta.
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El tratamiento no son
solo medicamentos

Adoptar buenos habitos y cuidar tu piel a diario es fundamental
para controlar la rosécea, prevenir brotes y potenciar los resultados
de los tratamientos.

~ I. / Ih
"' Y %
Fotoproteccién Cosméticos o Evitar
diaria adecuados desencadenantes
« Usa protector solar SPF 50+ * Elige productos suaves, * Identifica y evita los factores
todos los dias del ano. sin alcohol, perfume ni que pueden provocar brotes:
ingredientes irritantes. calor, picante, alcohol,

* Reaplica cada 2-3 horas. foi s8s. goli
« Prioriza la hidratacién y la CAraina;: a3tnes, S0l intense...
reparacién de la barrera » Cada persona tiene sus

cutanea. propics desencadenantes.

* Opta por férmulas especificas
para pieles sensibles.

@ =4y
&

¥ NY .
e R

—
Control del estrés e Revisiones
y estilo de vida periodicas
» El estrés puede empeorar la rosacea. » La rosacea es una enfermedad crénica

* Practica técnicas de relajacion, que requiere seguimiento.

actividad fisica y duerme lo suficiente. = Las revisiones permiten ajustar el
« Una alimentacién equilibrada también tratamiento y mantener la piel estable.
ayuda a mejorar los sintomas. « Consulta con tu dermatdloge ante

cualquier cambio o brote.

El cuidado diario de tu piel y habitos saludables marcan la diferencia.

Pequefios gestos cada dia, grandes resultados a largo plazo.
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SEMANA
1-2

SEMANA
3-4

MES
2-3

MESES
>OSTERIORES

La rosacea mejora de forma progresiva.
Cada piel es Unica y los resultados pueden variar,
pero este es el progreso habitual.

Primeros cambios

Menos escozor, tirantez
y sensibilidad.

Mejora visible

Disminuyen las papulas
y pustulas.

Menos brotes

La frecuencia y la intensidad
de los brotes se reducen
claramente.

Mayor estabilidad

La piel se mantiene estable
y resistente frente a los
factores desencadenantes.

;Cuando empezaras
a notar mejoria?

La piel empieza a sentirse
mas comoda y tolera mejor
los productos.

Los brotes son menos
frecuentes y menos
intensos.

La rojez es menos intensa
y la piel se ve mas uniforme
y equilibrada.

Se logran resultados
duraderos y una mejora
sostenida de la calidad
de vida.

La rosacea mejora de forma progresiva.
La constancia es la clave.

\I/

Sigue tu tratamiento, cuida tu piel a diario y acude O

a tus revisiones para mantener los resultados.

© Clinica Dermamoratinos
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Preguntas frecuentes

Resolvemos las dudas mas habituales sobre la rosacea y su tratamiento.

¢La rosacea tiene cura?

Ne, la rosacea es una enfermedad crénica, pero . El objetivo es mantener
si se puede controlar. Con el tratamiento adecuado Q la piel en calma y mejorar
y buenos habitos, los sintomas mejoran mucho y tu calidad de vida.

los brotes son menos frecuentes e intensos.

¢Cuanto tiempo dura el tratamiento?
La constancia es clave

00|
oo
oo|s

ﬁ Es un tratamiento a medic-largo plazo. Una vez que

) : Al .

e/ se controla la rosécea, se continda con un tratamiento
de mantenimiento para evitar recaidas.

para mantener los
resultados.

.El sol empeora la rosacea?

ol # La fotoproteccién diaria
i O 3 Si. La radiacién solar es uno de los principales es el mejor tratamiento
r factores desencadenantes. Es fundamental usar preventivo.
protector solar SPF 50+ todos los dias del afio.

¢Qué productos cosméticos puedo usar? En consulta te
Utiliza productos especificos para pieles sensibles @ recomendaremos los
y con rosécea: sin alcohol, sin perfume y con mas adecuados para

ingredientes calmantes y reparadores. tu piel.

:Cuando debo consultar al dermatélogo?

; . . ~ Un diagnéstico
Si notas enrojecimiento persistente, brotes frecuentes, precoz mejora el

sensacién de ardor o sequedad intensa, es importante control de le esaass

consultar para recibir un diagnéstico y tratamiento y previene complicaciones.
adecuado cuanto antes.

Cada piel es unica. En Clinica DermaMoratinos
te ofrecemos un diagnéstico personalizado
y el tratamiento mas adecuado para ti.

Estamos para
: Pide tu valoracién con nuestros dermatélogos ayudarte.

y empieza a cuidar tu piel hoy.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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cTienes dudas sobre tu piel?

Solicita valoracién por un dermatélogo

En Clinica DermaMoratinos realizamos una
valoracion dermatolégica completa para
llegar a un diagndstico preciso y ofrecer el
tratamiento mds adecuado para cada
paciente.

Escanea el QR para solicitar
tu cita

Mas informacién y articulos divulgativos
www.dermamoratinos.com
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Mas articulos y guias en
dermamoratinos.com/blog
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GUIAS PARA PACIENTES
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Sobre la autora

Dra. Marta
Moratinos

Dermatéloga
Directora médica de
Clinica DermaMoratinos

Desde hace anos acompano a mis pacientes en el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades de
la piel.

En estas guias comparto las preguntas que con mds
frecuencia escucho en la consulta y las respondo
con un lenguaje claro, cercano y basado en la
evidencia cientifica, para ayudar a comprender
mejor cada enfernedad y sus opciones de
fratamiento.

66.. . . |

Mi objetivo es que cada paciente
comprenda qué le ocurre y pueda
tomar decisiones informadas sobre

la salud de su piel. 99

REAS DE ESPECIAL DEDICACION:

>

Acné

Rosdcea

Alopecia

Cicatrices

Manchas cutdneas
L&ser dermatoldgico

Cirugia dermatolégica

910 694 032

Escanea para leer
mds guias

Clinica Dermatolégica y Medicina Estética
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