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;La piel tiene memoria?

La respuesta cutdnea puede continuar después de la exposicion

No es una memoria literal: varias respuestas celulares siguen activas cuando
el verano ya ha terminado.

Radiacion repetida P Sefiales celulares P Melanocito activado P Distribucion de melanina

@ & 3 b
Exposicion Dias Semanas
i °
- S0, S0
O‘ LA —
Tk, \9/* *o'®
Efecto acumulado Actividad mantenida Pigmento tardio Inflamacién previa
Pequeras exposiciones El melanocito puede seguir La melanina tarda en Puede dejar pigmento
repetidas también cuentan, produciendo melanina. distribuirse por la epidermis. residual aunque ya no
haya irritacion.

Cuando decimos que la piel recuerda...

Hablamos de radiacion acumulada, actividad celular persistente
y cambios que tardan en hacerse visibles.

@ La mancha puede aparecer cuando la exposicion que la inici6 ya ha terminado.
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No toda la radiacion actua igual

UVB, UVA y luz visible estimulan la piel de formas diferentes
La profundidad que alcanzan y las respuestas que provocan no son las mismas.

0 UVB 9 UVA 0 Luz visible

d it — Nir |
* Actua sobre todo * Penetra mas | + También puede
L en la epidermis " . profundamente L estimular melanina ‘
-JO\- * Produce quemadura * Favorece estrés —,O: » Es relevante en el
I solar * oxidativo ' melasma
* Activa pigmentacion * Oscurece pigmento * Su efecto es mayor
tardia ya existente en fototipos altos |

Y el calor?

gf 55 No es radiacion ultravioleta. En algunas personas puede actuar como
factor de empeoramiento del melasma, pero no produce el mismo
efecto que los rayos UV.

La proteccion debe adaptarse al tipo de pigmentacion

Amplio espectro frente a UVA y UVB, y proteccion con color
frente a luz visible cuando esté indicada.
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La mancha no siempre aparece el mismo dia
La pigmentacion puede hacerse visible dias o semanas después

La piel responde por etapas: primero se activa el pigmento y después la mancha gana contraste.

Minutos u horas Dias Semanas Final del verano
La UVA puede El melanocito El pigmento Al bajar el
oscurecer pigmento se activa y se reparte y se bronceado general,
que ya existia. produce nueva acumula en los algunas manchas
melanina. queratinocitos. destacan mas.

e

No todas las manchas son nuevas

A veces ya estaban presentes y se hacen visibles porque
cambia el contraste con la piel de alrededor.

Por eso una mancha puede aparecer cuando ya no estas tomando el sol.
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Léntigo solar: la huella acumulada
No es solo una mancha superficial

Afos de exposicién pueden cambiar la forma en que la epidermis produce y distribuye el pigmento.

Piel sin léntigo Léntigo solar

Crestas
epidérmicas
alargadas

Cretas oS T T
regulares fo g WL DL G i PR BLD

Mas pigmento
en la capa basal

Pigmento g8

distribuidode === =
formauniforme ~ - = ~ - o«—— Daiio solar
= : acumulado en
la dermis
N\ = (e \|
Se forma con el tiempo | Puede persistir No todo responde igual
‘ Refleja exposicion . i El pigmento y la Cf La profundidad y el
repetida, no solo el _@ estructura de la patrén influyen en
ultimo verano. epidermis han el tratamiento.
‘ | cambiado, | .
SN o J

¢Por qué puede volver a oscurecerse?

Si quedan células pigmentadas activas o continta la exposicion,
la mancha puede reaparecer.

Antes de tratar una mancha, hay que confirmar que realmente sea un léntigo solar.
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Melasma: un melanocito que sigue activo

La piel puede mantener la sefal de producir pigmento

En el melasma no solo importa cuanto pigmento hay, sino por qué las células contintian fabricandolo.

== \ /\ ;\\
‘- -(‘—w@- UVAy UVB

\ ’ _,-

L
—Q— Luz visible
F i L

Q) @55 Calor

< NS
lh |, Q | Hormonas

_".' : -:I' ‘ o ‘ e _- & = —_ . I\.__J'/.
'-_\ - "J P " ‘ : : , = /"
Melanocito hiperactivo

{ ((i)) Recibe sefiales w wp {0}(; Produce melanina ‘ = 0}: La distribuye

5 i &
No es solo superficial Tiende a reactivarse Necesita mantenimiento
Puede haber pigmento ) Aunque aclare, los La proteccion diaria
en distintas capas y estimulos pueden ..' ./ ayuda a conservar
sefales activas en volver a encender el resultado.
la dermis. la produccion.
J s 3

? ¢Por qué a veces no responde?

Si solo se elimina pigmento visible, pero persisten las sefiales que lo producen,
la mejoria puede ser parcial o temporal.

El tratamiento debe adaptarse al patron de cada paciente y revisarse con el dermatélogo.
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Pigmentacion después de una inflamacion

Cuando la piel se defiende, también puede producir mas melanina

Un granito, una irritacion, una quemadura o un procedimiento pueden dejar una marca oscura después de curarse.

1. Inflamacion 2. Activacion 3. Mas pigmento 4. Marca residual
La piel libera sefiales Esas sefiales pueden La melanina se acumula La rojez desaparece,
para reparar el dafio. estimular al melanocito. alrededor de la zona. pero el pigmento tarda més.
e 3 - y ‘ B z

e L Superficial

TRE
s

:|> Profundo

o Pigmento epidérmicow Pigmento dérmico

+  [Estd mas cerca de Puede verse grisaceo
la superficie y suele | P y tardar més en
verse marron. | aclararse.

Tratar con demasiada intensidad puede empeorarla

Si un tratamiento irrita mas la piel, puede activar de nuevo
la inflamacion y producir mas pigmento.

Primero se controla la causa; después se trata la mancha.
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«Pero si no he tomado el sol...»

La piel recibe estimulos también en la vida diaria

No hace falta estar en la playa para acumular exposicién o reactivar una pigmentacion.

Al caminar o conducir Junto a una ventana Con luz visible Con calor

--k_‘_l_J'-' b 1 : ‘

¥

o

La exposicién breve se suma El cristal bloguea gran parte Puede influir en el melasma, En algunas personas puede

dia tras dia. de la UVB, pero deja pasar sobre todo en fototipos altos. actuar como factor de
UVA en distinta medida. empeoramiento.

| S e : ; : e
Exposicion cotidiana =f= piel predispuesta == pigmentacién més visible

- B 2
. !, Notodo es radiacién UV | La suma importa
_( A La luz visible y el calor son Muchos periodos cortos también
estimulos diferentes. _ cuentan a lo largo del tiempo.
|\. —— . _/l N

Proteccion adaptada a tu dia

Fotoprotector de amplio espectro, reaplicacion cuando corresponda
y proteccion con color si esta indicada.

La estrategia cambia segun el tipo de mancha y tus exposiciones habituales.
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¢ Por qué unas manchas se aclaran
y otras persisten?

El tiempo de respuesta depende de lo que ocurre dentro de la piel

Dos manchas parecidas a simple vista pueden tener mecanismos y profundidades diferentes.

Tiende a aclararse | Tiende a persistir
= | &
]|

L] L]
.. ? Y 2'!;.'-;:-_
= e
Pigmento Pigmesta
superficial maés profundo
: [ LY i .r
Melanocito Melanocito
menos activo activo

{5

Renovacian e T e Inflamacion
epidérmica | - o estimulo
mantenido

El pigmento esta sobre todo en capas superficiales, El pigmento se encuentra en varias capas e incluso
el melanocito tiene baja actividad y se elimina en la dermis, con un melanocito activo y sefiales
con la renovacién natural de la piel. inflamatorias o estimulos que contintan.

La apariencia externa no siempre revela la profundidad.

il Profundidad Ty 7 Actividad
et Cuanto mas profundo esta Si se sigue produciendo
'—'."o_-"",-: e« el pigmento, mas lento puede ‘_' melanina, el pigmento
- ser el aclaramiento. . se repone.
= e
Inflamacién o Exposicion
Una barrera irritada puede B )“\ﬁ_ La radiacién y otros
mantener la sefial v Y estimulos pueden volver
pigmentaria. a oscurecerla.
-\-\‘I
Por eso no existe un tnico tratamiento
o El objetivo puede ser frenar la produccién, retirar pigmento,
controlar la inflamacion o combinar varias estrategias. )

La respuesta se valora por etapas y el plan se ajusta segin la evolucion.
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Después del verano: primero, diagnosticar

Antes de tratar hay que saber qué tipo de mancha es

El mismo color marrdn puede corresponder a lesiones diferentes y no todas se manejan igual.

@ 1. Historia

Cuéndo aparecio,
si ha cambiado,
qué sintomas da y
qué exposiciones
ha habido.

2. Exploracion

Se observa el patrén,
los bordes, el color
y la distribucién.

9 3. Dermatoscopia

Permite ver
estructuras que no
se aprecian a simple
vista.

o 4. Plan

Se decide si conviene
observar, proteger,
tratar o estudiar més.

N

Il 'ﬂ,l Observar  Proteger  Tratar  Estudiar mas

No conviene tratar a ciegas

™

<
|

=

/

3 ~
Pueden parecerse,
pero no son lo mismo
S " Léntigo solar
. 45
0 ©  Melasma
\ N
| @ﬁr Pigmentacion
o : .
T posinflamatoria
Lesion que
necesita estudio
- J

Despigmentar o aplicar energia sobre una lesion no diagnosticada puede
retrasar una valoracion adecuada o empeorar la pigmentacion.

vigilar o realizar pruebas.

Un diagnéstico correcto permite elegir el objetivo
Frenar la produccién, retirar pigmento, controlar inflamacién,

G

[ X ] : i
@® o es diferente a las demas, consulta.

Si una mancha cambia, sangra, pica de forma persistente
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Prevenir el proximo verano empieza hoy

La constancia protege mejor que las medidas aisladas

La fotoproteccion funciona cuando se adapta a tu piel, a tu tipo de mancha y a tu rutina.

. e Durante el dia

Busca sombra y utiliza
sombrero, gafas y ropa
cuando sea posible.

o 1. Antes de salir

Aplica un fotoprotector
de amplic espectro en
cantidad suficiente.

@Caa @ Cuello & N SN
@ Orejas @ Escote C%! o)
o7 i il

- RUTINA .
DIARIA

9. Reaplica

Hazlo segin la
exposicién, el sudor,
el agua y las
indicaciones del
producto.

0 4. Al terminar

Limpia con suavidad
y evita irritar una
piel sensibilizada.

( i T
W, ® = T, " o "
' -@- Amplio espectro / O \ Con color, si esta indicado
o 1 \ i { r | ] P .
Proteccién frente a '.___ ) Los pigmentos con dxidos de hierro
/ UVA y UVB. ./  ayudan frente a la luz visible.
L T
A — =, Para rostro y cuello, sigue la cantidad indicada en el envase;
o e e 0 -
= aplicar menos reduce la proteccion.

La mejor proteccion es la que puedes mantener

( ._,u" \' : ,"' : ] ¥ : .\_...\ |
| ',_'__' Rutina sencilla : @ | Producto agradable 'G Reaplicacion realista

La proteccion no sustituye la revision
Una mancha nueva o cambiante debe valorarse aunque uses fotoprotector.

Tu dermatélogo puede ajustar la estrategia a la época del afio y a la respuesta de tu piel.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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Preguntas frecuentes

Respuestas breves para entender mejor tus manchas

La evolucion no es igual en todas las personas: el diagndstico y la constancia marcan la diferencia.

= :
f A

o ;Desapareceran solas?

Algunas aclaran al reducirse
la exposicion; otras persisten
porque el pigmento es
profundo o sigue
produciéndose.

-

| "
o ;Cuanto tardan en aclararse?

Depende del tipo de mancha,
su profundidad, la
inflamacicn y la respuesta
de la piel.

P

A veces si, pero el plan
debe adaptarse a la
exposicion y al riesgo
de irritacion.

L

=
o ;Por qué vuelven?

Porque pueden persistir
células activas o
reaparecer los estimulos
que producen
pigmento.

X

MITO

Todas las manchas
se tratan igual.

o ;Necesito fotoprotector con color?

Em—\
/- FPS | \

Puede estar indicado

cuando la luz visible [ | 5O+
influye, como ocurre { et
en algunos casos ' 4
de melasma.

Si una mancha es nueva,
cambia, sangra, pica

de forma persistente

o destaca frente a

las demas.

&

REALIDAD

El tratamiento depende del diagndstico
y de lo que ocurre dentro de la piel.

&)

Tu guia no sustituye una valoracion médica

Usala para comprender el proceso y preparar tus preguntas para la consulta.

fo

0 Ante una lesion dudosa, la prioridad es diagnosticar antes de tratar.

© Clinica Dermamoratinos
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Lo mas importante

Entender la mancha ayuda a tomar mejores decisiones

La pigmentacion visible es el resultado de procesos diferentes; por eso la valoracion debe ser individual.

-2 ( A
(o No todas son iguales @ ‘ 9 La piel tiene memoria

Ve o ; . Elaspecto puede i (7} /el L8 exposicion
[ &= | parecerse, pero él | seacumula y una
\ §F & | origeny la profundidad \ ¥ / w7/ | Mancha puede
/" cambian. ® : hacerse visible

G mds tarde.

Fan '\.]I
[ o El tratamiento |
tiene objetivos

Frenar la produccicn,
retirar pigmento,

controlar inflamacion

® ~ 0 vigilar.
(6 La prevencion continta

La proteccion diaria ayuda a
FPS ]
50+ . evitar que vuelva a oscurecerse.

diagnostica

@ Antes de tratar
hay que confirmar

que lesion es.

(9 Primero se ‘

\

Informacion revisada
por dermatologia

Para preparar tu consulta

() Desde cuando esta la mancha
[} Si ha cambiado o da sintomas i
[ Qué productos o tratamientos has usado AR /f'fg No sustituye una exploracion,
[} Cuanta exposicion solar y calor recibes %:é = ] un‘dir&gnéalicu nimmindi-:acidn
I (] Qué resultado esperas = médica personalizada.

Contenido educativo.

Observa, protege y consulta

Si una mancha es nueva, cambia o destaca frente a las demas,
solicita una valoracién.

Gracias por confiar en Clinica Dermamoratinos.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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cTienes dudas sobre tu piel?

Solicita valoracién por un dermatélogo

En Clinica DermaMoratinos realizamos una
valoracion dermatolégica completa para
llegar a un diagndstico preciso y ofrecer el
tratamiento mds adecuado para cada
paciente.

Escanea el QR para solicitar
tu cita

Mas informacién y articulos divulgativos
www.dermamoratinos.com

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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" Dra. Marta
Moratinos

Dermatéloga
Directora médica de
Clinica DermaMoratinos

Desde hace anos acompano a mis pacientes en el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades de
la piel.

En estas guias comparto las preguntas que con mds
frecuencia escucho en la consulta y las respondo
con un lenguaje claro, cercano y basado en la
evidencia cientifica, para ayudar a comprender
mejor cada enfernedad y sus opciones de
fratamiento.

66.. . . |

Mi objetivo es que cada paciente
comprenda qué le ocurre y pueda
tomar decisiones informadas sobre

la salud de su piel. 99

AREAS DE ESPECIAL DEDICACION:

Acné

o)
O ¢

o

@& Rosdcea

Q Alopecia

Q Cicatrices

@ Manchas cutdneas
@ Laser dermatoldgico
o Cirugia dermatolégica

Mas articulos y guias en 910 694 032

dermamoratinos.com/blog Escanea para leer
mas guias

Derma
Moratinos

Clinica Dermatolégica y Medicina Estética
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