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¢ QUE ES REALMENTE EL ACNE?

El acné es una enfermedad inflamatoria del foliculo pilosebaceo.
No aparece por una sola causa: varios procesos se activan a la vez
y se influyen entre si.

1. El poro se obstruye

Las células del
conducto se
acumulan y forman
el microcomedon.

2. Aumenta el sebo

La glandula sebdacea
produce mas grasa

o responde con mayor
intensidad a
determinadas senales.

3. Cambia el entorno
del foliculo

Cutibacterium acnes
forma parte de la
microbiota normal,
pero algunas cepas y
desequilibrios pueden visible y determina en
favorecer la : parte el tipo y la
inflamacién. intensidad de la lesion.

4. Se activa la
inflamacion

Puede comenzar antes
de que el grano sea

IDEA CLAVE

El acné no se debe a falta de higiene.
Limpiar o exfoliar en exceso puede irritar
la piel y empeorar la inflamacién.
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{COMO EMPIEZA A FORMARSE UN GRANO?

El primer cambio ocurre dentro del foliculo y todavia
no se aprecia en la superficie de la piel.

D (2 ©

1. Foliculo normal 2. Microcomedén 3. Comedén
El sebo y las células salen Las células se acumulan Si el tapén queda cubierto
al exterior sin obstruir y forman un tapon se forma un comedon
el conducto. microscopico. Es la cerrado. Si se abre,
primera lesion del acné. aparece un punto negro.

IDEA CLAVE

El microcomeddn puede formarse antes de que
veamos ningun grano. Por eso el tratamiento
también busca prevenir nuevas lesiones.
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;QUE OCURRE CUANDO APARECE INFLAMACION?

El comeddn puede permanecer estable o inflamarse.
No todas las lesiones pasan por todas estas fases.

1. Comedon 2. Papula 3. Pustula 4. Nédulo
El foliculo esta La pared folicular La inflamacién se La inflamacién es
obstruido, pero se irrita y aparece hace visible y se mas profunda y puede
todavia no predomina una lesion roja, acumula contenido danar el tejido que
la inflamacion. elevada y sensible. purulento superficial. rodea al foliculo.

IDEA CLAVE

La intensidad y la profundidad de la inflamacién
influyen en el riesgo de manchas y cicatrices.
Tratar pronto ayuda a reducirlo.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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:POR QUE APARECE EL ACNE?

El acné no tiene una Unica causa. Aparece
cuando varios factores actlan sobre un foliculo predispuesto.

1. Predisposicion del foliculo 2. Influencia hormonal

Algunos foliculos se Los andrégenos pueden

obstruyen e inflaman con = i/ (6 > estimular la glandula sebécea,
mayor facilidad. ’\ 1\ incluso con niveles
i

hormonales normales.

3. Produccion de sebo

(4

4, Inflamacion

Una mayor cantidad o Puede comenzar antes de
una composicion distinta que el grano sea visible y
del sebo favorece el participar en todas

entorno acneico. | las lesiones.

5. Factores externos

Algunos cosméticos, medicamentos,
friccion o estrés pueden favorecer o
agravar los brotes.

IDEA CLAVE

El acné no aparece por falta de higiene
ni por una sola causa.
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Tipos de acné: no todas
las lesiones son iguales

La forma predominante y la profundidad orientan el tratamiento.

Comedodn abierto Comedon cerrado

@ Acné comedoniano

Predominan los puntos negros y
los comedones cerrados.

Puede haber poca inflamacion visible.

Acné inflamatorio

Aparecen lesiones rojas,
sensibles o con contenido
purulento.

Acné noduloquistico

Las lesiones son profundas,
dolorosas y presentan mayor
riesgo de cicatriz.

&l

ik En una misma persona pueden coexistir varios tipos de lesiones.
La gravedad no depende solo del numero, sino también de la
profundidad, la extension y el riesgo de cicatriz.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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Acné adolescente y
acné adulto

Comparten mecanismos, pero no siempre se presentan de la misma forma.

Acné adolescente

Suele comenzar en la pubertad. Es
frecuente en la zona T y puede
combinar comedones y lesiones
inflamatorias.

@ Acné adulto

Puede persistir desde la adolescencia
0 aparecer después. A menudo afecta
al tercio inferior de la cara, aunque su

distribucion es variable.

@ La edad y la localizacién orientan, pero no determinan
por si solas la causa. El acné adulto no siempre es hormonal.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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;Cuando puede haber
una influencia hormonal?

Algunas pistas clinicas pueden hacer que el dermatologo
valore este componente, pero ninguna confirma por si sola
una alteracion hormonal.

(1) (2)

Acné que Brotes que
persiste o comienza empeoran de forma
en la edad adulta repetida antes de

la menstruacion

Acné acompaiiado Inicio o empeoramiento
de ciclos irregulares, tras cambios hormonales
aumento de vello 0 anticonceptivos
o caida de cabello ° *
a3 ™

o Importante

Puede existir sensibilidad del foliculo a los androgenos
aunque la analitica sea normal. No todas las personas

con acné necesitan un estudio hormonal.
e 7

La localizacion en mandibula y cuello puede orientar,
pero no permite conocer la causa por si sola.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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Alimentacion y microbiota:
;qué sabemos?

Pueden influir en el acné, pero no explican todos los casos
ni sustituyen el tratamiento médico.

@)

Los lacteos, sobre
todo la leche, se han
asociado al acné,
pero la relacion no es
igual en todos.

1)

Las dietas con alta 4 3

carga glucémica :
pueden empeorar
el acné en algunas

personas. \. .-

Cutibacterium acnes
forma parte de la piel se esta investigando;
sana. Importa el todavia no justifica
equilibrio de la pruebas o probidticos
microbiota, no solo de rutina,
Su presencia.
N

-

o Importante
No existe una dieta universal para el acné. Conviene identificar

asociaciones repetidas sin retirar grupos de alimentos sin indicacion.

Alimentacion y microbiota se desarrollaran en guias especificas.

www.dermamoratinos.com
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:Por qué quedan
marcas o cicatrices?

No todas las sefiales que persisten después de un brote son cicatrices.

1)

Las marcas rojizas Las marcas oscuras

corresponden a

son cambios
vasculares planos. hiperpigmentacion
Pueden tardar postinflamatoria.
meses en Son mas frecuentes
desaparecer. _ . en fototipos altos.

La inflamacion

La cicatriz implica
profunda, la duracion

un cambio
permanente en el de las lesiones y
relieve o la manipularlas elevan
estructura de : : el riesgo.
la piel. A~
[ (!
5 2 I ¥ ._/

Importante

0 Tratar pronto el acné inflamatorio ayuda a reducir el riesgo de cicatriz.
Las marcas y las cicatrices requieren abordajes diferentes.

s
ﬁ Las cicatrices del acné se explicaran con mas detalle en una guia especifica.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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;Como se diagnostica el acnhé?

En la mayoria de los casos, la historia clinica y la exploracion de la piel son suficientes.

) 2)

El dermatologo También pregunta
valora el tipo de por la evolucién,

lesiones, su los tratamientos
profundidad, previos, los
distribucion y medicamentos y los
extension. productos
\ cosmeéticos.
[ORE———

3)

La analitica hormonal

El cultivo u otras

no se sglidta de forma pruebas solo se indican
rutinaria: se reserva si la presentacion es
para cuando existen atipica, resistente o
datos que sugieren plantea dudas

una alteracion.

e 8 diagnésticas.

' b

El diagnéstico orienta el tratamiento

No se trata solo de contar granos. Hay que valorar la inflamacion,

el riesgo de cicatriz y el impacto en la calidad de vida.
% )

Un diagnostico correcto permite escoger el tratamiento mas adecuado
para cada paciente.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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:Como se elige el tratamiento?

No existe un unico tratamiento para todos los tipos de acné.

Oy

; z & TN Y
Tipo de lesiones . £+ ) [ =, )
Sl {
L .. _ Yl
Lols cc-m-edones, Ia's 3 @ DS \\
lesiones inflamatorias 2 ) @& .
y los nédulos no A £¥e ﬁj y'© i [ |
f | [

responden igual. 2 "g

N o -.

(3)

Riesgo de cicatriz
La inflamacion
profunda o
persistente puede
exigir un tratamiento

FL Cad

2)

Intensidad
y extension
La cantidad, la
profundidad y las
zonas afectadas
ayudan a decidir
la pauta.

i

a paciente

La edad, el embarazo,
otros tratamientos y
las preferencias
también cuentan.

mas precoz e intenso. o e

-

Puede incluir cuidados cosméticos, medicamentos
topicos u orales y procedimientos médicos.

El tratamiento se adapta a la piel y a la persona

_\\

La eleccion debe revisarse segun la respuesta y la tolerancia.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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:Por qué se combinan
varios tratamientos?

El acné no depende de un unico mecanismo.
Por eso, con frecuencia se actua en varios puntos.

(1)

Desobstruir
el foliculo
Los tratamientos
comedoliticos ayudan
a prevenir nuevos
comedones. =

9

(3)

Controlar el entorno

(2)

Reducir
la inflamacion
Las opciones se
eligen segun la
intensidad y la
profundidad de

las lesiones.
.—/

Regular el sebo y

microbiano la influencia hormonal
Algunos tratamientos Cuando estd indicado,
reducen la proliferacion pueden tratarse
bacteriana sin eliminar — también estos
la microbiota normal. A factores.
-~ 2

El plan no es igual para todos

la tolerancia, los antecedentes y la respuesta.

La combinacion se adapta al tipo de acné, el riesgo de cicatriz,

(3]

Combinar tratamientos no significa usar mas de lo necesario,

sino actuar sobre los mecanismos relevantes en cada paciente.

© Clinica Dermamoratinos
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Lo mas importante sobre el acné

Comprenderlo ayuda a tratarlo mejor y a prevenir sus secuelas.

@ 1. Es una enfermedad inflamatoria

Se origina en el foliculo pilosebaceo.
No aparece por falta de higiene.

3. El tratamiento se personaliza

Puede combinar cuidados,
medicamentos y procedimientos
segln cada caso.

2. No todos los acnés son iguales
El tipo de lesion, la profundidad

y el riesgo de cicatriz orientan
el tratamiento.

- C
:a.. % 4 %’53
|+ A

4. La constancia es fundamental

La mejorfa es gradual y el
mantenimiento ayuda a reducir
las recaidas.

Tratar pronto puede cambiar la evolucién , &
Controlar la inflamacion reduce el riesgo '

de marcas y cicatrices.

conviene valorarlo.

@ Si el acné preocupa, duele o deja sefiales en la piel,

MERLIA LIARATIMAS | 4
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;Cuando conviene consultar?

No hace falta esperar a que el acné sea intenso para pedir valoracion.

(1) 2) (3)

1. Lesiones profundas 2. Marcas o cicatrices 3. Empeoramiento rapido
o dolorosas Si empiezan a aparecer, Un cambio claro en pocas
Los nddulos y quistes pueden conviene revisar el semanas justifica una
dejar cicatriz y requieren tratamiento sin demora. nueva valoracion.

valoracion temprana.

4, Falta de mejoria 5. Impacto emocional

\. / Si el tratamiento no funciona El acné puede afectar a la
| o no se tolera, puede ser autoestima y al bienestar,
| necesario ajustarlo. aungue parezca leve.

p
Consulta antes si algo te preocupa
La intensidad visible no siempre refleja como afecta
el acné ni su riesgo de dejar cicatriz.

o

Una valoracién temprana permite elegir el tratamiento
adecuado y prevenir secuelas.

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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Revision médica
Dra. Marta Moratinos Martinez - Especialista en Dermatologia

Esta guia tiene finalidad informativa y no sustituye
una valoracion médica individualizada.
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cTienes dudas sobre tu piel?

Solicita valoracién por un dermatélogo

En Clinica DermaMoratinos realizamos una
valoracion dermatolégica completa para
llegar a un diagndstico preciso y ofrecer el
tratamiento mds adecuado para cada
paciente.

Escanea el QR para solicitar
tu cita

Mas informacién y articulos divulgativos
www.dermamoratinos.com

© Clinica Dermamoratinos www.dermamoratinos.com
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" Dra. Marta
Moratinos

Dermatéloga
Directora médica de
Clinica DermaMoratinos

Desde hace anos acompano a mis pacientes en el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades de
la piel.

En estas guias comparto las preguntas que con mds
frecuencia escucho en la consulta y las respondo
con un lenguaje claro, cercano y basado en la
evidencia cientifica, para ayudar a comprender
mejor cada enfernedad y sus opciones de
fratamiento.

66.. . . |

Mi objetivo es que cada paciente
comprenda qué le ocurre y pueda
tomar decisiones informadas sobre

la salud de su piel. 99

AREAS DE ESPECIAL DEDICACION:

Acné

o)
O ¢

o

@& Rosdcea

Q Alopecia

Q Cicatrices

@ Manchas cutdneas
@ Laser dermatoldgico
o Cirugia dermatolégica

Mas articulos y guias en 910 694 032

dermamoratinos.com/blog Escanea para leer
mas guias

Derma
Moratinos

Clinica Dermatolégica y Medicina Estética
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